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Controles de

Seguranca

* Eu conhecgo e cumpro os procedimentos
aplicaveis as tarefas que sao necessarias
para o desempenho da atividade/ trabalho.

» Eu asseguro a autorizagao correta e realizo
a analise de riscos antes: - de desmontar
ou de fazer bypass em equipamentos de
seguranga ou barreiras; - de desviar do
padrao definido em procedimento.

12 REGRAS QUE SALVAM VIDAS

Espacos Confinados

* Eu tenho autorizacdo e treinamento para
trabalhar em espacos confinados.

* Eu confirmo o bloqueio das energias.

* Eu confirmo que a atmosfera foi testada e
esta sendo monitorada.

* Eu verifico e uso o meu equipamento de
respiracdo autbnoma quando necessario.

* Eu confirmo se ha um supervisor de
entrada préximo.

* Eu confirmo se ha um plano de atendimento
a emergéncias.
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Direcao de
equipamentos moveis

» Eu sempre uso o cinto de seguranga.
* Eu ndo excedo o limite de velocidade
e reduzo a velocidade em condi¢des

adversas na via.

* Eu ndo uso o celular nem outros
dispositivos enquanto dirijo.

» Estou sempre alerta enquanto dirijo.

» Eu sigo os requisitos de operagéo dos
equipamentos moveis.

» Eu estou treinado e certificado para operar
equipamentos moveis.

12 REGRAS QUE SALVAM VIDAS

Zero Energia
LOTO

* Eu identifiquei todas as fontes de energia.

» Eu confirmo que todas as fontes de energia
foram consignadas, bloqueadas e tageadas
(LOTO).

» Antes de iniciar qualquer atividade, eu
verifico a energia € zero e fago o teste de
consisténcia para qualquer energia residual
ou armazenada.

* Eu nao ultrapasso nenhuma barreira ou area
isolada que nao estao consignadas.
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Trabalho a Quente

* Eu obtenho autorizacgao.

» Eu identifico e controlo substancias
inflamaveis, e fontes de ignic¢ao.

* Eu confirmo que o monitoramento de gas
foi feito.

* Eu confirmo que o monitoramento de gas
sera feito continuamente durante a atividade.

12 REGRAS QUE SALVAM VIDAS

Linha de Fogo @ I

» Eu evito me posicionar entre partes méveis,
veiculos, alivios de presséo, e/ou sob cargas
suspensas.

* Eu nunca uso as maos ou partes do meu
corpo para mover ou parar tubo(s).

* Eu entendo e respeito barreiras e isolamento
de areas.

* Eu prendo objetos soltos e reporto objetos
com potencial para cair de altura.
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Operagoes de

Icamento

12 REGRAS QUE SALVAM VIDAS

Permissao para
o trabalho

* Eu opero somente equipamento para o qual
tenho qualificacao.

* Eu verifico se 0 equipamento, acessorios
(cintas, correntes, etc) e carga foram
inspecionados e sdo adequados para a
atividade.

* Eu estabeleco e respeito barreiras e
isolamento de areas.

* Eu nunca me posiciono debaixo de carga
suspensa.

* Eu verifico se € obrigatdrio emitir uma
permissao de trabalho para a atividade.

* Eu compreendo as informacgdes da
permissao de trabalho.

* Eu sou autorizado e treinado para realizar a
atividade.

* Eu confirmo se os riscos estao controlados,
e se é seguro realizar a atividade.

» Eu interrompo a atividade e fagco uma
reavaliacdo se as condicdes mudarem.
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Trabalho em

Altura

» Eu inspeciono o Sistema de Protecéo
Individual Contra Quedas antes do uso.

* Eu uso o Sistema de Protec¢ao Individual
Contra Quedas.

* Eu ancoro 100% do sistema de protegcao
individual em pontos adequados.

» Eu me asseguro que as ferramentas e
materiais de trabalho estao presas para
prevenir sua queda durante o trabalho
em altura.
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Ferramentas e
Equipamentos

» Eu uso ferramentas e equipamentos
especificos na permissao de trabalho/ e/
ou procedimento/ instrucéo de trabalho.

* Eu verifico se as ferramentas e
equipamentos estdo em boas condi¢cdes
antes do uso.

» Eu uso as ferramentas e equipamentos
de acordo com os limites estabelecidos
pelo fabricante.
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Equipamento de

Protecao Individual

* Eu uso o EPI obrigatério para a tarefa /
trabalho que estou realizando.

* Eu inspeciono e verifico se o EPI esta em
boas condi¢cdes antes de usar.

12 REGRAS QUE SALVAM VIDAS

Saude e Nao Violéncia
no Local de Trabalho

» Eu uso produtos quimicos autorizados e
reduzo a exposicao aos perigos e riscos
ambientais.

* Eu compreendo e sigo o cddigo de ética
da Vallourec e requisitos legais de n&o-
violéncia no local de trabalho.

* Eu respeito colegas na Vallourec e
contribuo para o bem estar das pessoas
no trabalho.
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